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بيمخري  شیاخخت  در خصیو   پمفلت آموزشی   

 هخري به ماخسبت روز جهخن  هخري

 
 

 

اسی  ش    یک بیماری ویروسی  شنیه    (Rabies)هاری

پسیییدیاای اراج اه امسی  ااسیییاج را کردیر ی  شهی ر ای  بیمیاری  

اه یری  دیاه   بزاقعمی ایاا اه یری    حیواایا  لووک   یمموًا 

درفد  یا خراش  یهدقل ی  شوکر ویروس وارک ب ج ش   و ب  

سییسیدع عییم  یرشزی ی  روک و باعل اود ا  و ع شع شی ی  

ها و حیوااا  ها و خردوشهای خااگ   درب سیی .ی  شییوک

هیا ی  اوااهی  ای  هیا و خایاشوحنییی  ییااهی  راسیییوهیا   راشوج

 ویروس را اه یری  دزش و خراش ب  ااساج یهدقل شهه ر 

 .پاسخ سریع اس   هاریشسی  یماره  با ویروسِ

 رهاری یک بیماری شنه   اس 

 راه هخي ابتلاء به هخري 
 

 

حیواایا  یمد  بی  هیاری ویروس ای  بیمیاری را بی  کامیا  دیاه  

بی  سیییایر حیواایا  و  یری  بزاقدرفد  ییا ایایاک خراش اه  

ااسیاج یهدقل ی  شهه ر با ای  حا   هر دوا  اماس با شنیای  

یخای  یا هخع باه ایز ی  اواا  سیییمس دسیییدرش ویروس  

برای افراکی شی  بی  هیاری یمد  ی  شیییوای   دیاه   .شیییوک

دگ  اوسییس سیی  واشسیییه  انیی   اا ح  هیاکی شییایع درف

  .اری  عس  اس 

اادقیا  ای  ویروس اه حیواج بی  حیواج و حیواج بی  ااسیییاج کر 

س اه داه درفدگ   ویروس اه یری   پ. اظر درفدی  ی  شیییوک

 اعیا  ب  یغز یهدقل ی  شوکر

درکج  ب  عس   و  داه درفدگ  یا خراشیییی د  کر ااحی  سیییر 

یحل لسییس اووی   کردیری یغز و اخا  را سیرع  ی  بخنی ر  

ادر اه ااحی  درکج کچار داهدرفدگ  شیی ی   کر اسییر  و    

 .بای  ب  پزشک یراام  شهی 

بی  کامیا  دیاه درفدگ   ویروس هیاری اه یری  سیییسو  هیای  

گای  ش  ویروس ب  یغز عیییم  ب  یغز دسییدرش ی  یاب ر هه

ر ای  فماوی  اود ا  شی ی   رسیی   ب  سیرع  ایریر ی  شیوک

 .یغز و اخا  و یرگ سریع شخص را کر پ  کارک

 :حيوانخت  که م  تواناد ماجر به هخري شوند

حیوااا  وحنی  و اهس  ی  اوااه  ویروس هاری را دسیدرش  

ااسیییاج کههی ر حیواایا  هیر یهیابع ا یییس  عاوای  هیاری کر  

 :هسده 

 س  •

 خااش •
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   راشوجراسوی اهس  •

 درب  •

 بز  اسس •

 خردوش •

 روبا  •

هخري یخ    (Rabies)ویروس  ادرار  بخ  تمخس  طریق  از 

 مدفوع آلوده قخبل انتقخل است؟ 

یا ی فو   اکرار  با  اه یری  اماس  خیر  ویروس هاری یمموًا 

ام  شوکر   یهدقل  داه  لووک   اه یری   اادقا  هاری  ا س   را  

ش  کر لج ویروس کر   خراش حیوااا  لووک  اس درفد  یا  

 .بزاق لا ا واوک کارک

 علائم هخري

شیییرو    دیرفیدیگی  و  دییاه  بییی   بیی  کور   هییاری  بیییمییاری  کر 

 ۱۲اا  ۴داد  ی  شیییوکر یمموًا   دوره کمون یخ نهفتگ  ع شع 

هاد  یو  ی  شنیی  اا پس اه لووک  شیی ج فرک  ع شع هاری  

شییییوک ظییاهییر  او  عیی . کر  بییا  هییاری  اووییییی   شییع  شییییرو  

بیا اکایی  حمسی  ویروس ب     شیییرو  ی  شیییوک  آنفلوانزا شیییمیی 

 .بیماری ایااک ی  شوک سیسدع عیم  یرشزی 

هییاری ییی  اواایی  ع شییع : لائییم عصییب  قيییر قخبییل تو ییي ع

دیاییی   ایییوهع  فسییی   یخدساییی  یااهییی  ا ییی را    عییییم 

ینیییل کر بسیییع و ل  هراسییی  بهییی روفوبیاد ایایییاک شهییی ر 

ادییر فییرکی کچییار ع شییع عیییم  شیر ابییل او ییی  شییوک  بیی  

وییی   پییس اه  ییرار دییرفد  کر یمییرب احدمییاو  بییا حیییواج 

اا ییل هییاری  اراشیی  کههیی داج یرا میی  هییای ب  اشیید  باییی  

  هییاری را بیی  عهییواج یییک احدمییا  کر اظییر بگیرایی  و ا یی ایا

 .ًهم و اسداا ارک یهاسس را اااام کهه 

هیی روفوبییا  یی  اه ع شع ش سیییییک هیاری  ایاشییی  اه ای  یر  

ویروس بر یغز و سییسیدع ویممیک اسی  ش  احسیاسیا  و رفدار  

را شهدر  ی  شهی ر حویییور ویروس کر یغز یهار بی  اود یا  و 

احریک شیی ی  اعیییاب  ی  شییوک ش  بسع را شهدر  ی  شهه  و 

پاسیع کرکاا  کر دسو و حس  ههگام ا ش برای بسع یهار ب  اسی 

ی  شیوک  ب  وی   کر پاسیخ ب  کی ج یا فیر شرکج ب  ل ر ای  

ع ی  ب  ارس اه اوشیی ج یا اارب  ااراحد  شی ی  کر ههگام  

ا ش برای ااایام ای  شیار شمیک ی  شهی  و یهار بی  ا ییی     

 .“هی روفوبیا” بارس اه ل د یرامس با هاری ی  شوک

 

 :عوارض

ههگای  ش  ویروس هاری ب  سییسیدع عییم  یرشزی ی  رسی   

یهار ب  اود ا  ش ی  و شیر ابل بردن  یغز و اخا  ی  شوک 

 .ش  ب  لاسااووییسی  یمروف اس 

عییوارب عیییم  ییی  اواایی  شییایل انییه   فسیی  عیییس  •

 .امام  ای و اارسای  اهاس  باش 

او  با پینییرف  بیماری  بیماراج یمی  اسیی  ب  شما یا ح •

 .ع م پاسخگوی  عمی  بروا 

و با ظاهر شیی ج   هاری اقریماا همینیی  شنییه   اسیی  •

کر ییی   100 ع شع بیاویه  ییزاج یرگ و ییر ازکییک بی 

 .اس 

اه  • هادی  پس  ایا چهی   یرگ یمموًا کر عرب چهی  روه 

شیرو  ع شع ب  کویل اارسیای  اهاسی  یا ایسی   سم  ر  

 .ی  که 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D9%87%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://www.darmankade.com/blog/influenza-a-symptoms/
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 بيمخري هخريراه هخي پيشگيري از 

هاری یک بیماری  ابل پینییگیری اسیی ر ا  ایا  سییاک  ای 

ابد  بی  هیاری  اه  برای اسودیری  اواایی   شی  ی   واوک کارک 

 :اااام کهی 

 :ههخي پيشگيري از بيمخري هخريرا

 :پینگیری اه هاری شایل ارشیم  اه راهمرکهای هیر اس 

حیواایا  بیاوقو  اادهیا  اه امیاس بیا حیواایا : شیاهس امیاس بیا   •

هار  ب  وی   سییی  های ووگرک  خایاش ها  راشوج ها و سیییایر  

حیواایا  وحنییی   برای اسودیری اه  رار درفد  کر یمرب 

 .لا ا بسیار ی ع اس 

واشسییهاسییوج حیوااا  خااگ : واشسییهاسییوج حیوااا  خااگ    •

اه امسی  سییی  و دربی  بی  اسودیری اه اادقیا  هیاری اه حیواایا  

 .ی  شه  ب  ااساج شمک

افراکی ش    :(PEP) پینییگیری پس اه  رار درفد  کر یمرب •

 PEP کر یمرب حیواایا  بیاوقو  هیار  رار ی  دیرای  بیایی  فورا

کریاف  شهه  ش  شییایل یک سییری واشسیییهاسیییوج هاری و کر  

 .برخ  یوارک ااویز ایمواودسوبووی  هاری اس 

 :واکسياخسيون

 

برای پینیگیری اه واشسییهاسییوج هاری یو راری  را  

  .هاری ااساج و حیواج اس 

 

ه  ب  مرکز تصییویربرداري بخب    HSEهيه و تاظيم: واحد ت

برابر با   " ۱۴03/  07/07  "روه ا اا  هاری:  ماخسییبت  

۲8 September 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


